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                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ»                                           Директор МБОУ «Выжелесская ООШ»                                                                 _______________/Л.И.Панкина/

Приказ № 93 от 26.08.2023 г.
Примерное меню МБОУ «Выжелесская ООШ» на 10 дней для учащихся 1-9 классов на 2024-2025 учебный год
(обеды, льготная категория)
	
	Масса порции (гр.)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)

	Обед
	1 день

	Щи со свиным рагу
	250
	8,4
	9,3
	11,8
	181

	Рожки отварные
	180
	12,2
	8,99
	34,12
	241,7

	Котлета пропаренная
	80
	10,83
	9,76
	8,09
	199

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	2 день

	Борщ со свиным рагу
	250
	10,56
	10,35
	16,41
	200,98

	Картофель отварной.
	180
	3,42
	7,92
	26,64
	190,8

	Подливка с курицей
	80
	11,7
	31,1
	3,17
	339,9

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	3 день

	Суп полевой с рыбными консервами
	250
	1,83
	4,9
	11,75
	123

	Блины с повидлом
	200
	23,7
	17,4
	33
	390

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	4 день

	Суп вермишелевый с курицей
	250
	2,28
	5,03
	17
	122,25

	Овощное рагу
	200
	15,4
	23,4
	9,8
	314,2

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	5 день

	Суп гороховый со свиным рагу
	250
	5,08
	5,35
	23,85
	163,75

	Картофель отварной
	180
	3,42
	7,92
	26,64
	190,8

	Курица тушеная с фасолью
	80
	11
	1,04
	5,8
	74,7

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	6 день

	Борщ со свиным рагу
	250
	1,83
	4,9
	11,75
	123

	Рожки отварные
	180
	12,2
	8,99
	34,12
	241,7

	Подлива с курицей
	80
	11,7
	31,1
	3,17
	339,9

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	7 день

	Суп гороховый  со свиным рагу
	250
	10,3
	27
	6,25
	309,25

	Гречка отварная
	180
	10,66
	4,91
	47,7
	277,53

	Котлета пропаренная
	80
	10,83
	9,76
	8,09
	199

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	8 день

	Щи со свиным рагу
	250
	8,4
	9,3
	11,8
	181

	Мясные ежики с рисом
	200
	28,8
	13,2
	22,2
	321,8

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	9 день

	Суп вермишелевый с консервами
	250
	2,28
	5,03
	17
	122,25

	Подлива с курицей
	80
	11,7
	31,1
	3,17
	339,9

	Картофель  отварной  
	180
	16
	18
	18
	298

	Хлеб ржаной
	40
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94

	Чай


	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Обед
	10 день

	Суп рассольник  со свиным рагу
	250
	5,08
	5,35
	23,85
	163,75

	Голубцы ленивые
	200
	2,53
	11,7
	12,29
	202,86

	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60

	Хлеб ржаной
	30
	3,66
	0,66
	29,64
	137,94


